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KONTEKST

30 stycznia 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization, WHO) ogtosita, ze
wybuch wirusa o nazwie COVID-19 stanowi Stan Zagrozenia Zdrowia Publicznego na Miedzynarodowa
Skale. Poczatkowo wiekszos¢ przypadkéw odnotowano w Chinach oraz wsérdd osob powracajacych
z Chin. Prosimy zapozna¢ sie z raportami dotyczacymi najnowsze| sytuacji zwiazanej
z wirusem COVID-19.

COVID-19 to gwattownie postepujaca choroba drég oddechowych wywotana nowa odmiang
koronawirusa (SARS-Co-V2, nazwanego wirusem COVID-19), ktéry powoduje wiekszy wskaznik
zgonow u 0s6b w wieku 60+ oraz u 0sob z dodatkowymi schorzeniami i chorobami wspétistniejacymi
takimi jak: choroby uktadu krazenia, przewlekte choroby uktadu oddechowego, cukrzyca, czy
nowotwor.

Placowki opieki dtugoterminowej takie jak zaktady opiekuncze, domy opieki i osrodki rehabilitacyjne to
placowki zapewniajace opieke osobom, ktdére cierpig z powodu niepetnosprawnosci o podtozu
fizycznym lub psychicznym, przy czym czes¢ z tych osob stanowiag podopieczni w zaawansowanym
wieku. Osoby przebywajace / mieszkajace w placéwkach opieki dtugoterminowej to osoby w wyzszej
grupie ryzyka i tym samym bardziej podatne na niepozadane efekty zdrowotne oraz infekcje z uwagi na
przebywanie w bezposredniej bliskosci z innymi. Tym samym placowki opieki dtugoterminowej musza
przedsiewzig¢ szczegdlne srodki ostroznosci, aby chroni¢ swoich podopiecznych, pracownikéw oraz
osoby odwiedzajace. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze zapobieganie rozprzestrzenianiu sie infekcji i
dziatania kontrolne (IPC) moga mie¢ wptyw na kondycje psychiczng i samopoczucie podopiecznych
oraz personelu, w szczegolnosci dotyczy to wdrazania srodkdw ostroznosci i stosowania srodkow
ochrony osobistej (PPE) oraz ograniczen dla osdb odwiedzajacych i zaje¢ grupowych. Wiecej informaciji
na temat odpornosci w okresie wystepowania COVID-19 por: Zdrowie psychiczne i kwestie

psychospoteczne w okresie wystepowania pandemii COVID-19.
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Niniejsze dorazne wytyczne skierowane sg do kierownikow placéwek opieki dtugoterminowej i 0séb
odpowiedzialnych za zapobieganie rozprzestrzenianiu sie infekcji i dziatania kontrolne,
wspotdziatajacych w opiece dtugoterminowe;.

Niniejszy dokument ma na celu dostarczenie wskazowek dotyczacych zapobiegania rozprzestrzenianiu
sie infekcji i prowadzenia dziatan kontrolnych w placéwkach opieki dtugoterminowej, w kontekscie
COVID-19 tak, aby:

= zapobiec przedostaniu sie wirusa na teren placéwki,

= zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa w obrebie placowki oraz,

= zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa COVID -19 poza obrebem placéwki.

WHO bedzie na biezaco aktualizowac niniejsze zalecenia w miare dostepnosci nowych informacji.
Wszelkie wytyczne techniczne dotyczace wirusa COVID-19sa dostepne online.

KOORDYNACJA SYSTEMOW ZABEZPIECZANIA I SWIADCZEN MAJACA NA CELU
SPRAWOWANIE OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ

= \Wskazane jest koordynowanie wszelkich dziatan z ekspertami w tej dziedzinie (np.
Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne], Ministerstwo
Sprawiedliwosci etc. przewidzianych jako system nadzoru w celu $wiadczenia statej opieki w
placéwkach opieki dtugoterminowe;.

= Aktywowanie sieci lokalnych placéwek zdrowotnych oraz socjalnych i spotecznych w celu
utatwienia Swiadczenia opieki ciagtej (nadzor kliniczny, szpitalne oddziaty ratunkowe, osrodki
opieki dziennej, grupy wolontariuszy, itp.)

= Zagwarantowanie dodatkowego wsparcia (zasoby, jednostki i instytucje $wiadczace opieke
zdrowotna) w przypadku potwierdzenia zarazenia sie wirusem COVID-19 jakiejkolwiek starszej
osoby przebywajacej w placdéwce opieki dtugoterminowe;.

SRODKI I DZIALANIA ZAPOBIEGAWCZE
Centralne osrodki zapobiegania rozprzestrzenianiu sie infekcji i dziatania kontrolne (IPC)

Zadaniem placowek opieki dtugoterminowej jest zapewnienie centralnego punktu koordynacji w
placéwce, majacego na celu kierowanie i koordynowanie dziatant IPC, ktore wspierane bytyby przez
zespol IPC z oddelegowanymi podmiotami odpowiedzialnymi i ktére jednoczesnie otrzymywatyby
wskazdwki ze strony komitetu multidyscyplinarnego. Zasady przewodnie w zakresie IPC sg dostepne
on-line.
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W stopniu minimalnym zadania centralnego punktu IPC powinny by¢ ukierunkowane na:
= Zapewnienie szkolen IPC dotyczacych postepowania w kontekscie COVID-19:
- przeglad dot. COVID-19 dostepny jest na stronie internetowej www.openwho.org;
- zasady przestrzegania prawidtowej higieny rak oraz etykiety oddechowej;
- standardowe $rodki ostroznosci;

- oraz $rodki ostroznosci w oparciu o dane dotyczace drog i sposobdw przenoszenia sie
wirusa COVID-19.
= Zagwarantowanie podopiecznym regularnych sesji edukacyjno-informacyjnych dotyczacych
COVID-19 w celu udzielania pensjonariuszom informacji na temat wirusa, choroby, ktora
wywotuje wirus oraz sposobdw chronienia siebie przed zarazeniem.
= Regularne sesje audytowe IPC (przestrzeganie zasad higieny rak) i dostarczanie informacji
zwrotnych personelowi.
= Podkreslenie istoty przestrzegania prawidtowej higieny mycia rak oraz etykiety oddechowej:

- zapewnienie odpowiednich $rodkéw na bazie alkoholu stuzacych do dezynfekcji rak
(ABHR), zawierajacych przynajmniej 60% alkoholu, jak réwniez udostepnienie
odpowiedniejilosci mydta i czystej wody; nalezy je umiescic¢ przy wszystkich wejsciach,
wyjsciach oraz punktach opieki;

- wysytanie monitéw, plakatdéw, ulotek w obrebie placéwki, naktanianie personelu,
pensjonariuszy oraz 0séb odwiedzajacych do regularnego ABHR i prawidtowego mycia
rak;

- zachecanie i naktanianie do mycia rak przy uzyciu mydta i wody przez minimum 40
sekund lub z zastosowaniem ABHR przez minimum 20 sekund;

- wymaganie od pracownikdw czestego mycia rak i tym samym przestrzegania zasad
prawidtowej higieny rak, w szczegélnosci wraz z rozpoczeciem dnia pracy, przed i po
kontakcie (bezposrednim) z pensjonariuszami, po skorzystaniu z toalety, przed i po
przygotowaniu positkow i przed jedzeniem;

- zachecanie pensjonariuszy oraz oséb odwiedzajacych do czestego przestrzegania
zasad prawidtowej higieny rak, w szczegolnosci, jesli rece sg zabrudzone, przed i po
bezposrednim kontakcie poprzez dotyk z innymi osobami (cho¢ kontaktoéw takich
nalezy unika¢ w miare mozliwosci), po korzystaniu z toalety, przed przyjmowaniem
positkdw i po kaszlu, czy kichaniu;

- zagwarantowanie adekwatnego zapasu chusteczek i odpowiedniej utylizacji odpadow
(w koszu lub pojemniku na odpady wyposazonym w pokrywke).

- wysytanie monitow plakatow, ulotek w obrebie placowki, zachecanie pracownikow,
pensjonariuszy i osob odwiedzajacych do tego, by podczas kichania czy kaszlu
zakrywac twarz zgietym tokciem lub do korzystania z chusteczki higienicznej
i utylizacji tak uzytej chusteczki bezzwtocznie w koszu na odpady wyposazonym w
pokrywke.
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= Dostepny jest poradnik zawierajacy wskazowki dotyczace lokalnych produkciji

rekomendowanych przez WHO ABHR.
= Zachowanie wysokich standardéw higieny oraz praktyk i procedur dot. higieny sanitarne;.
Dostepne sg wskazéwki dotyczace stosowania wody, praktyk sanitarnych, prania oraz

zarzadzania odpadami w przypadku wirusa COVID-19.

= Zagwarantowanie dorocznych szczepien przeciwko grypie oraz szczepionek przeciwko
pneumokokom dla personelu, zgodnie z lokalnymi wytycznymi z uwagi na to, ze tego rodzaju
infekcje w znacznym stopniu przyczyniaja sie do $miertelnosci spowodowanej niewydolnoscia
drég oddechowych u osob starszych.

Zachowanie dystansu fizycznego w obrebie placowki

Nalezy wdrozy¢ dziatania majace na celu zachowanie odpowiedniego dystansu fizycznego w celu
zredukowania ryzyka rozprzestrzeniania sie wirusa COVID-19.

Procedury:

= QOgraniczenie liczby osdb odwiedzajacych (patrz ponizej).

= W przypadku zaje¢ grupowych zapewnienie dystansu fizycznego, jesli nie jest to wykonalne,
nalezy odwotac zajecia grupowe.

= Nalezy roztozy¢ w czasie podawanie positkow w celu zapewnienia odpowiedniego dystansu
fizycznego zachowanego pomiedzy poszczegolnymi pensjonariuszami, a w przypadku, kiedy
nie jest to mozliwe, nalezy zamknac¢ stotdwki i jadalnie i podawac podopiecznym positki
bezposrednio do pokoju.

= Egzekwowanie minimalnej odlegtosci 1 metra pomiedzy poszczegdlnymi pensjonariuszami.

= Nalezy wymagac od podopiecznych i pracownikéw unikania dotyku (np.: podawania dtoni,
przytulania sie, czy catowania).

Osoby odwiedzajace

Na terenach, gdzie udokumentowano obecnos¢ wirusa COVID-19 dostep osob odwiedzajacych do
placowki opieki dtugoterminowej powinien by¢ ograniczony, a wizyt takich nalezy w miare mozliwosci
unikac. Nalezy poszukiwac alternatywnych sposobow kontaktow miedzyludzkich, wtaczajac w to
korzystanie z telefondw, czy video, czy tez zastosowanie plastikowych lub szklanych barier pomiedzy
pensjonariuszami i odwiedzajacymi ich osobami.

Wszystkie osoby odwiedzajace powinny byé poddane testom i badaniom pod katem wystepowania
oznaki objawdw ostrej infekcji drég oddechowych lub istotnego ryzyka wystapienia u takich osob
wirusa COVID-19. (por. sposoby przeprowadzania testéw). Zadna z 0séb z oznakami czy objawami
wirusa nie moze by¢ wpuszczana na teren pomieszczen.
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Nalezy zezwala¢ na wstep do placdwek opieki dtugoterminowej pewnej ograniczonej liczbie oséb
odwiedzajacych, ktére przechodza testy (pass screening) tylko z powoddw osobistych,
w szczegoblnosci, jesli pensjonariusz danej placowki jest powaznie chory, a osobg odwiedzajaca jest
najblizszy krewny lub jest to inna osoba niezbedna do udzielenia danemu pensjonariuszowi
emocjonalnego wsparcia. Nalezy ograniczy¢ liczbe osdb odwiedzajacych do jednej osoby w danej
chwili, aby zachowa¢ pozadana odlegtos¢ fizyczng. Osobom odwiedzajacym nalezy udzieli¢ instrukcji
w zakresie zachowania higieny uktadu oddechowego oraz prawidtowe] higieny rak i koniecznosci
zachowania co najmniej jednometrowej odlegtosci pomiedzy pensjonariuszami.

Bezposredni kontakt pomiedzy osobami odwiedzajacymi, a pensjonariuszami z potwierdzeniem lub
podejrzeniem wirusa COVID-19 jest zabroniony.

Nalezy zauwazyc, ze w pewnych placowkach konkretne zasady wobec os6b odwiedzajacych podlegaja
jurysdykcji lokalnych organéw ds. zdrowia.

REAGOWANIE

Reakcja wobec COVID-19 w placéwkach opieki dtugoterminowej opiera sie na wczesnym rozpoznaniu,
izolacji, opiece i zasadniczej kontroli zrodta zakazenia.

Wczesne rozpoznanie

Wczesne rozpoznanie, izolacja i opieka nad osobami z wirusem COVID-19 jest absolutnie niezbedna
i ma na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie choroby w placéwkach opieki dtugoterminowe;j.

Nalezy ustanowi¢ obserwacje prospektywna pod katem wystepowania wirusa COVID-19 posrod
pensjonariuszy i personelu.

Procedury:

= QOcena stanu zdrowia kazdego pensjonariusza podczas przyjecia do placowki w celu okreslenia,
czy osoba taka wykazuje objawy choroby drég oddechowych wraz z towarzyszaca goraczka,
kaszlem lub uczuciem dusznosci (sptycony oddech).

= Ocena kazdego z pensjonariuszy dokonywana dwa razy dziennie pod katem wystepowania
goraczki (powyzej 38C), kaszlu lub dusznosci.

= Bezzwtoczne zgtaszanie pensjonariuszy z objawami goraczki czy infekcji drég oddechowych do
centralnego punktu IPC i personelu medycznego.

Nalezy ustanowi¢ obserwacje prospektywna wobec pracownikdow.
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Procedury:

Poproszenie pracownikow o sktadanie raportow o stanie ich zdrowia i pozostanie w domu, jesli
maja goraczke lub inng chorobe (gornych) drég oddechowych.

Bezzwtoczne przekazywanie informacji na temat pensjonariuszy z objawami goraczki lub
objawami wskazujagcymi na chorobe drég oddechowych do centralnego punktu IPC
i personelu medycznego.

Badanie kontrolne (follow-up) w przypadku pracownikéw z niewyjasniong absencja w celu
oceny ich stanu zdrowia.

Mierzenie temperatury wszystkich pracownikéw przy wejsciu do placowki.

Bezzwtoczne zwolnienie z obowiazkdw zwigzanych z pracg w przypadku kazdego pracownika,
ktdry wyraznie wykazuje objawy choroby w miejscu pracy i skierowanie takiego pracownika do
lekarza prowadzacego.

Monitorowanie pracownikow i ich kontaktow z pensjonariuszami, w szczegdlnosci tych ze
stwierdzonym COVID-19, korzystanie z narzedzia oceny ryzyka WHO w celu identyfikacji
pracownikow, ktdrzy narazeni sa na wysokie ryzyko ekspozycji na wirus COVID-19.

Nalezy ustanowi¢ perspektywiczny nadzor dla odwiedzajacych.

Procedury:

Wszystkie osoby odwiedzajace powinny by¢ poddane kontroli zanim zezwoli im sie na
spotkanie z pensjonariuszami. Kontrola taka powinna obejmowac nastepujace czynniki ryzyka:
goraczka, choroba drég oddechowych oraz informacja, czy osoby te miaty ostatnio kontakt z
kims zarazonym wirusem COVID-19.

Osobom odwiedzajacym, z goraczka lub z jakakolwiek chorobg drog oddechowych nalezy
odmoéwic¢ wstepu na teren placowki.

Osobom odwiedzajacym o znacznym stopniu ryzyka zwigzanym z wirusem COVID-19 (bliski
kontakt z potwierdzonym przypadkiem, ostatnio odbyta podrdéz w rejony z transmisjg
w obrebie danej zbiorowosci czy spotecznosci(dotyczy to tylko tych rejondw, gdzie nie
stwierdzono biezacej transmisji w obrebie danej spotecznosci czy zbiorowosci) nalezy odmowic
wstepu na teren placowki.

Kontrola zrodtowa (sprawowanie opieki nad pacjentem ze stwierdzonym zarazeniem wirusem
COVID-19 oraz srodki prewencyjne wykluczajace dalsza transmisje wirusa)

Jesli u pensjonariusza istnieje podejrzenie obecnosci wirusa COVID-19 lub w przypadku, kiedy
u pensjonariusza zdiagnozowano obecno$¢ COVID-19, nalezy podja¢ nastepujace Srodki i dziatania:

Powiadomienie wtadz lokalnych o kazdym podejrzewanym przypadku oraz izolacja
pensjonariuszy z objawami ze strony drég oddechowych.
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= Natozenie maski medycznej pensjonariuszowi oraz innym osobom przebywajacym
W pomieszczeniu.

= Upewnienie sie, ze pacjent zostat poddany testowi na obecno$¢ wirusa COVID-19 zgodnie
z lokalnymi procedurami nadzoru i monitoringu oraz upewnienie sie, czy dana placéwka ma
mozliwo$¢ bezpiecznego gromadzenia probek biologicznych w celu przeprowadzenia testow.

= Niezwtoczne poinformowanie pacjenta i odpowiednich organéw ds. ochrony zdrowia
publicznego o tym, Ze test na obecnos¢ wirusa COVID-19 jest pozytywny.

= WHO zaleca, aby pacjenci zarazeni wirusem COVID-19 poddani byli opiece w placowce stuzby
zdrowia, w szczegolnosci pacjenci z grupy szczegolnego ryzyka wystapienia powaznej choroby.
Dotyczy to pacjentéw w wieku 60 + oraz z pacjentdw z chorobami wspotistniejacymi (por.:
Postepowanie kliniczne w przypadku ostrej infekcji drog oddechowych (SARI) w przypadku

podejrzenia choroby COVID-19). Ocena kliniczna powinna by¢ przeprowadzona przez
przeszkolony personel medyczny z uwzglednieniem ciezkosci i nasilenia choroby oraz pod
katem potencjalnego przeniesienia pacjenta do placdwki intensywnej opieki medyczne;j. Jesli
nie jest to mozliwe lub wskazane, pacjent moze by¢ odizolowany, a opieka moze byc

sprawowana w oddziale, na terenie placodwki opieki dtugoterminowe;j.

= Zachowanie przez personel srodkéw ostroznosci w kontakcie z pensjonariuszami (droga
kropelkowa), podczas wchodzenia do pokoju lub przebywania w odlegtosci mniej niz 1 metr od
pensjonariusza.

= W miare mozliwosci, nalezy przenies¢ pacjenta ze stwierdzeniem obecnosci wirusa COVID-19
do pojedynczego, jednoosobowego pomieszczenia.

= W przypadku braku dostepnosci pojedynczych pomieszczen, nalezy uwzglednic¢ lokowanie w
jednym miejscu pacjentdw z podejrzeniem lub potwierdzeniem wirusa COVID-19:

- pensjonariusze z podejrzeniem obecnosci COVID-19 powinni by¢ zebrani i ulokowani
wytacznie z innymi pensjonariuszami rowniez z podejrzeniem obecnosci wirusa
COVID-19, nie powinni by¢ natomiast lokowani wraz z pensjonariuszami, u ktorych
potwierdzono obecnos¢ wirusa COVID-19;

- nie nalezy skupia¢ w jednym miejscu pacjentéw z podejrzeniem lub potwierdzeniem
obecnosci wirusa oraz pensjonariuszy z obnizong odpornoscia.

» Nalezy wyraznie oznakowac pomieszczenia poprzez umieszczenie znakow IPC wskazujacych
na zachowanie wskazanych srodkow ostroznosci (kontakt, przenoszenie wirusa droga
kropelkowa) przy wejsciu do pomieszczenia.

= Nalezy udostepni¢ szczegdlne wyposazenie medyczne (np. termometry, mankietowe
urzadzenia do pomiaru cisnienia krwi, pulsoksymetr etc.) do uzytku personelu medycznego w
przypadku pensjonariusza/y z podejrzeniem lub potwierdzeniem obecnosci wirusa COVID-19.

= Nalezy czysci¢ i dezynfekowac wyposazenie przed ponownym uzyciem u innego pacjenta.

= Nalezy ograniczy¢ wspodlne korzystanie z osobistych urzadzen (urzadzenia przenosne, ksiazki,
urzadzenia elektroniczne).
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Srodki ostroznosci oraz érodki ochrony osobistej(PPE)

Podczas sprawowania rutynowej opieki nad pensjonariuszem z podejrzeniem lub potwierdzeniem
obecnosci wirusa COVID-19, nalezy wdraza¢ $rodki ostroznosci dotyczace kontaktu osobistego oraz
Srodki ostroznosci zwigzane z rozprzestrzenianiem sie wirusa droga kropelkowa. Dostepne sa
szczegotowe instrukcje w zakresie stosowania $Srodkéw ostroznosci dla COVID-19.

= Srodki ochrony osobistej nalezy zaktada¢ i usuwaé ostroznie zgodnie z zalecanymi
procedurami, aby unikna¢ zanieczyszczenia.

= Zawsze nalezy stosowac higiene rak przed zaktadaniem i po usunieciu srodkow ochrony
indywidualne;.

= Srodki ostroznosci zwiazane z kontaktem i droga kropelkowa obejmuja nastepujace srodki
ochrony indywidualnej: maske medyczna, rekawiczki, fartuch i ochrone oczu (okulary ochronne
lub ostona twarzy).

= Pracownicy powinni sciggnac srodki ochrony osobistej tuz przed opuszczeniem pomieszczenia
pensjonariusza.

= Nalezy zutylizowac¢ srodki ochrony osobistej w pojemniku na odpady medyczne i bezzwtocznie
umyc rece.

Sprawujac opieke nad kazdym z podopiecznych z podejrzeniem lub potwierdzonym zakazeniem
wirusem COVID-19 nalezy przestrzega¢ srodkow ostroznosci w czasie kontaktu oraz wszelkich
procedur generowania aerozolu (np. odsysania drég oddechowych, tracheotomii, intubacji, patrz:
Profilaktyka i kontrola zakazen podczas opieki zdrowotnej). Srodki ostroznoéci zwiazane

z zapobieganiem infekcji droga kropelkowa obejmuja stosowanie respiratoréw typu N95, FFP2, lub
FFP3 lub odpowiednich masek, rekawiczek, fartuchow medycznych oraz ochrony oczu (okulary
ochronne lub ostona twarzy). Uwaga: korzystanie z maski medycznej N95, jest mozliwe jedynie gdy
placowka opieki dtugoterminowej wyposazona jest w program do regularnego testowania pracownikow
pod katem stosowania masek medycznych N95.

Personel sprzatajacy jak rowniez osoby zajmujace sie zmiang zabrudzonej poscieli, praniem etc.
powinny uzywac srodkéw ochrony osobistej, w tym: masek, rekawiczek, fartuchow z dtugim rekawem,
okularéw ochronny lub ostony na twarz oraz kaloszy lub butéw z zakrytymi palcami. Zobligowani sa one
do zachowania i stosowania sie do prawidtowej higieny mycia rak przed zatozeniem i $ciggnieciem
srodkdw ochrony osobiste;j.

Czystosc srodowiska i dezynfekcja

Stosowanie srodkéw do czyszczenia i dezynfekcji klasy szpitalnej zalecane jest w przypadku wszystkich
poziomych i regularnie dotykanych powierzchni (np. wtgczniki/wytaczniki $wiatta, klamki, boczne listwy
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tézka, stoliki znajdujace sie  przy tozku, telefony) oraz tazienek czyszczonych
i sprzatanych co najmniej dwa razy dziennie i kazdorazowo w przypadku zabrudzenia.

Wyraznie zabrudzone powierzchnie powinny by¢ najpierw wyczyszczone przy uzyciu detergentu
(przygotowanego komercyjnie lub mydta i wody), a nastepnie nalezy zastosowac srodki dezynfekujace
klasy szpitalnej, zgodnie z zaleceniami producenta w zakresie objetosci i czasu oddziatywania. Po
uptywie czasu oddziatywania, $rodek dezynfekujacy moze by¢ sptukany czysta woda.

Jesli przygotowane komercyjnie srodki dezynfekujace klasy szpitalnej nie sg dostepne, placdwki opieki
dtugoterminowej moga skorzysta¢ z rozcienczonych koncentratéw z wybielacza w celu
przeprowadzenia dezynfekcji Srodowiska. Minimalne stezenie chloru powinno wynosi¢ 5000 ppm lub
0.5% (odpowiednik rozcienczenia roztworu w proporcji 1:9 z 5% koncentratu wybielacza w ptynie).

Pranie

Zabrudzona posciel i bielizne nalezy umiesci¢ w wyraznie oznakowanych, szczelnych workach lub
kontenerach po ostroznym usunieciu wszelkich trwatych ekskrementow i utozeniu ich w przykrytych
kubtach w celu przeprowadzenia utylizacji w toalecie lub latrynie.

Zaleca sie pranie maszynowe (w pralce mechanicznej) w cieptej wodzie o temperaturze 60-90°C (140-
194°F) z uzyciem detergentu do prania. Pranie mozna suszyc¢ zgodnie z rutynowymi procedurami.

Jesli pranie maszynowe nie jest mozliwe, posciel i bielizne mozna namoczy¢ w goracej wodzie
z mydtem w duzym bebnie uzywajac przy tym kijka lub drazka do mieszania i zachowujac ostroznosé,
aby unikna¢ pluskania. Beben nalezy nastepnie oproznic, a posciel i bielizne namoczy¢ w roztworze
chloru 0.05% (500 ppm) przez okoto 30 minut. Na koncu pranie nalezy przeptukac czystg woda,
a posciel i bielizne kompletnie wysuszy¢ w Swietle stonecznym lub odpowiadajacej temperaturze.

Ograniczenia w przemieszczaniu sie i dotyczace transportu

W przypadku podejrzenia lub potwierdzenia obecnosci wirusa COVID-19 u podopiecznego, placowki
opieki dtugoterminowej zobligowane sa do przestrzegania nastepujacych procedur:

» Pacjenci z potwierdzeniem obecnosci wirusa (COVID-19) nie moga opuszcza¢ pomieszczen w
trakcie choroby.

= Nalezy ograniczy¢ (do minimum) poruszanie sie, czy transport podopiecznych, jedynie wyjatek
stanowig sytuacje majace na celu przeprowadzenie niezbednej diagnostyki i testow
terapeutycznych:
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- nalezy unika¢ transportu do innych placowek (poza wyraznymi wskazaniami
medycznymi).
= W przypadku koniecznosci transportu nalezy poinstruowac¢ przewoznikow oraz personel
przebywajacy w miejscu docelowym o wymaganych s$rodkach ostroznosci dotyczacych
transportu pensjonariusza. Nalezy sie upewnic¢, ze pensjonariusze, ktdrzy opuszczaja swoje
pomieszczenie z wyraznie niezbednych przyczyn zaopatrzeni beda w odpowiednig maske i
zastosuja sie do zasad higieny uktadu oddechowego.
= Nalezy odizolowaé pacjentdw z wirusem COVID-19 do momentu, kiedy uzyskaja dwa
negatywne wyniki testéw laboratoryjnych wykonanych przynajmniej w ciggu ostatnich 24
godzin, po tym jak objawy u podopiecznych ustapia.
= Jesli przebywajg w placowce, gdzie przeprowadzenie testéw nie jest mozliwe, WHO zaleca, aby
pacjenci z diagnoza infekcji pozostali w kwarantannie przez okres dodatkowych dwdch tygodni
po ustgpieniu objawow.

Placowki opieki dtugoterminowej powinny by¢ przygotowane do przyjmowania pensjonariuszy, ktorzy
zostali poddani hospitalizacji z uwagi na obecno$¢ wirusa COVID-19 i sg stabilni pod wzgledem
zdrowotnym. Wazne jest, by placowki byty w stanie sprawowac¢ opieke nad pacjentami w
wyizolowanych pomieszczeniach. Placowki opieki dtugoterminowej powinny stosowa¢ sie do tych
samych srodkdw ostroznosci i restrykcji dotyczacych pacjentdw, zachowania czystosci sSrodowiska etc.,
tak jakby pensjonariusz zostat zdiagnozowany na obecno$¢ wirusa COVID-19 w placdwce opieki
dtugoterminowej.

RAPORTOWANIE

Kazdy podejrzewany lub potwierdzony przypadek COVID-19 powinien zosta¢ zgtoszony do
odpowiednich wtadz zgodnie z wymogami prawnymi lub na podstawie odpowiedniego przepisu.

ZMINIMALIZOWANIE EFEKTOW IPC W KONTEKSCIE KONDYCJI PSYCHICZNEJ
PENSJONARIUSZY, PRACOWNIKOW ORAZ 0SOB ODWIEDZAJACYCH

Uwagi na temat opieki

= Dostepne sg wytyczne dotyczace opieki klinicznej nad pacjentami z zdiagnozowanym COVID-
19.

= QOsoby starsze, w szczegolnosci pozostajace w odosobnieniu oraz te z zaburzeniami funkciji
poznawczych, demencjg oraz te, ktére w znacznym stopniu uzaleznione sg od opieki, moga sta¢
sie bardziej lekliwe, zdenerwowane, zestresowane, pobudzone oraz wycofane podczas
wybuchu epidemii lub pozostajac w izolacji.
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= Nalezy zapewniac wsparcie praktyczne i emocjonalne poprzez nieformalne sieci (rodzina) oraz
wtaczenie stuzby zdrowia.

= Nalezy regularnie dostarcza¢ zaktualizowane informacje na temat wirusa COVID-19, zaréwno
pensjonariuszom, pracownikom jak i personelowi.

Wspieranie pracownikow opieki zdrowotnej oraz opiekunow

= Nalezy wspiera¢ pracownikéw opieki zdrowotnej i opiekundw. W miare mozliwosci nalezy
chroni¢ personel przed skutkami stresu zaréwno fizycznego jak i psychicznego, tak aby
personel mdgt dalej spetnia¢ swoje zadania w kontekscie znacznego przecigzenia praca
i w przypadku jakiegokolwiek nieprzyjemnego doswiadczenia bedacego wynikiem
stygmatyzacji lub leku w obrebie rodziny, spoteczenstwa lub spotecznosci.

= Nalezy w sposob regularny i wspierajagcy monitorowac wszystkich pracownikéw personelu pod
katem ich samopoczucia i sprzyja¢ atmosferze korzystnej do nawigzywania komunikaciji.

= Nalezy wzig¢ pod uwage konieczno$¢ wypoczynku i czasu niezbednego na powrot do zdrowia
w szerokim tego stowa znaczeniu oraz kolejno zmienia¢ ustalenia wedtug potrzeb.

= Zdrowie psychiczne i wsparcie psychospoteczne oraz trening w zakresie pierwszej pomocy
psychologicznej moze przynies¢ korzysci dla catego personelu w posiadaniu zdolnosci
i umiejetnosci do zagwarantowania niezbednego wsparcia w placdwkach opieki
dtugoterminowej.

= Personel musi upewni¢ sie, ze srodki bezpieczenstwa sg adekwatne i maja na celu
zapobieganie nadmiernym zmartwieniom lub lekom w obrebie placowki opieki
dtugoterminowe;j.

WHO bezustannie monitoruje sytuacje pod wzgledem wszelkich zmian, ktére moga mie¢ wptyw na
niniejsze tymczasowe wytyczne. W przypadku jakiejkolwiek zmiany czynnikow WHO opublikuje dalsze

aktualizacje. Z drugiej strony niniejszy dokument utraci waznos¢ 2 lata od daty publikacji.

Tres¢ zostata przettumaczona z oryginalnej wersji w jez. angielskim na zlecenie Koalicji ,,Na pomoc

niesamodzielnym” - Zwiqzek Stowarzyszen.
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